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Інформаційний лист щодо протиепідемічних вимог 
для закладів освіти в умовах карантину СОУЮ-19

І. Нормативно-правові акти
Закони України:
«Про освіту»
«Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя»
«Про захист від інфекційних хвороб»
«Про запобігання поширенню СОУГО-19»
«Про основні принципи та вимоги безпечності та якості харчових продуктів». 
Постанова КМУ від 22.07.2020 № 641 «Про встановлення карантину та 
запровадження посилених протиепідемічних заходів на території із значним 
поширенням гострої респіраторної хвороби СОУШ-19, спричиненої 
коронавірусом БАЯБ-СоУ^».
Накази МОЗ України:
наказу МОЗ України від 16.06.2020 № 1411 «Про внесення змін до Стандартів 
медичної допомоги «Коронавірусна хвороба (СОУГО-19)» *
від 16.09.2011 № 595 із змінами і доповненнями, внесеними наказами МОЗ 
України від 11.082014 №551,26.09.2016 № 996, 18.05.2018 № 947, 01.02.2019 
№ 280, 23.04.2019 № 958,11.10.2019 № 2070 «Про порядок проведення 
профілактичних щеплень в Україні та контроль якості й обігу медичних 
імунобіологічних препаратів».
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Постанова головного державного санітарного лікаря України
від 22.08.2020 № 50 «Про затвердження протиепідемічних заходів у закладах
освіти»
від 02.06.2020 № 32 «Про затвердження протиепідемічних заходів у закладах 
громадського харчування»
від 04.08.2020 № 48 «Про затвердження протиепідемічних заходів для 
гуртожитків».
Рекомендації ВООЗ від 10.05.2020 щодо заходів захисту здоров’я в освітніх 
закладах в зв’язку з поширенням СОУЮ-19.
ДСП 4.5.078-2001 «Мікробіологічні нормативи та методи контролю 
продукції громадського харчування».
II. Епідситуація

Епідситуація щодо СОУГО-19 в світі неблагополучна. Випадки 
СОУГО-19 реєструються в 212 країнах та територіях, з них 65 знаходяться в 
«червоній зоні»-31%.

В світі 2 3829 497 хворих. З червня місяця в світі зростає кількість 
захворілих; в липні на 69% порівняно з червнем, в серпні на 72% порівняно з 
липнем. Питома вага летальних випадків коливається в межах 4,0%, станом 
на 25.08.2020 -  5,4%. Одужали 68,7%. За минулий тиждень кількість осіб, які 
одужали зросла на 11,6%.

Україна з 31 місця в світі піднялася на 28 в зв’язку із зростанням 
захворюваності. Кількість захворілих становить 108415, кількість захворілих 
зросла за червень на 90%, за липень на 60%. За останній тиждень порівняно 
з попереднім на 16,8%. Зросла кількість смертельних випадків на 11,0%, 
питома вага -  2,1%. Одужали 48,8% хворих. 14 районів та міст п ’яти 
областей знаходиться в «червоній зоні».

В Черкаській області кількість хворих становить 1305, за останній 
тиждень ріст на 11,6%. За літні місяці кількість хворих зросла вдвічі. Питома 
вага смертельних випадків вище середньодержавного і становить 2,8%.

В місті Умань захворіли з 11.03.2020 -  25 осіб, показник 
захворюваності -  29,8 на 100 тис. населення в Черкаській області -21,0, 
зокрема, 6 дітей.

Питома вага захворілих дітей -  23,0%.
Основні симптоми -  раптовий початок хвороби, температура тіла понад 

37,2°С, кашель, утруднене дихання, слабість, можлива діарея, відсутність 
смаку та запаху. .

Відповідно наказу МОЗ України від 16.06.2020 № 1411 підозрілий 
випадок -  пацієнт з гострим респіраторним захворюванням, який за 14 днів 
до появи симптомів відповідає хоча б одному із епідеміологічних критеріїв;

мав контакт з підтвердженим або ймовірним випадком;
відвідував країну, у якій реєструється СОУЮ-19;



або пацієнт з тяжким гострим респіраторним захворюванням 
(температура тіла понад 38,0°С, кашель, утруднене дихання).
III. Організаційні заходи
Видати накази щодо заходів запобігання СОУГО-19, зокрема:

- призначення відповідальних за температурний скринінг, 
адміністративний, інженерно-технічний, інфекційний контроль, 
матеріально-технічне забезпечення, приготування і використання 
дезрозчинів;

- проведення навчання відповідальних та працівників щодо основних 
симптомів СОУГО-19, правил миття та обробки рук, етикету 
кашлю, особистої та суспільної гігієни, використання і утилізації 
засобів індивідуального захисту;

- техпрацівників -  використання деззасобів,
- кухонних працівників -  використання деззасобів, правил 

дезобробки.
- затвердження:

• алгоритмів дій на випадки надзвичайних ситуацій, пов’язаних з 
СОУГО-19, реєстрації учасників освітнього процесу з 
температурою понад 37,2°С;

• Комплексного плану заходів попередження СОУГО-19. 
Забезпечити проведення розрахунків потреби в:
- засобах індивідуального захисту для працівників на 5 днів; для 
педагогічного персоналу - 1 маска на 3 години (мінімум Зшт. на день) -  
одноразових, мінімум -  4 -  багаторазових;
для технічних працівників -  по 1 масці та рукавиць на 3 години;
для персоналу харчоблоку - по 1 масці та рукавиць на 3 години та захисні
щитки, окуляри;
- деззасобах -  100 мл дезрозчину на 1 метр квадратний площі або 0,1 г 
деззасобу (підлога, двері, ручки, парти, перила, столи, місця для сидіння);
- рідкого мила ( 3 мл на 1 обробку);
- одноразових рушниках/електросушарках;
- антисептиках для рук( 3 мл на 1 обробку).

Улаштувати ізолятори (прибиральний інвентар, посуд, одноразові 
рушники, рідке мило, антисептика для рук, напис, термометр, засоби 
індивідуального захисту, розташування в найбільш відділеному від учбових 
кімнат місці).

Придбати: одноразові рушники, рідке мило, антисептики для рук, маски 
одно та багаторазових, захисні екрани/окуляри, санодяг в харчоблок, 
безконтактні термометри, деззасоби, засоби індивідуального захисту, 
антисептики для рук для медкабінету, урни з кришками, поліетиленові 
пакети та маркувати «Для використаних засобів індивідуального захисту»



(коридор, санвузли, виходи); яскраві наліпки щодо правил миття і обробки 
рук, носіння та утилізації масок, симптомів СОУГО-19, етикету кашлю, 
протиепідемічних заходів в закладі( при вході, в коридорах, в класах), 
санітайзери для обробки рук при вході в заклади, серветки для обробки 
поверхонь, контейнери для них.
Розробити та забезпечити наявність:
- журналів/чек-листів температурного скринінгу працівників 
медсестра;
- обліку та використання деззасобів, приготування та використання 
дезрозчинів;
- проведення дезобробки приміщень(санвузли, аудиторії, коридори);
- проведення провітрювання приміщень (санвузли, аудиторії, коридори);
- проведення навчання;
- графік допуску у заклад.
Інформувати батьків студентів щодо обмежувальних заходів в закладі. 
Визначення серед персоналу осіб з групи ризику.
Розробити та маркувати маршрути руху для здобувачів освіти.
Маркувати безпечну дистанцію 1,5 метра перед входами в заклад, місцях 
масового перебування.
Зонувати рекреаційні зони для кожного класу під час перерв та зони 
проведення уроків на відкритому повітрі.
Провести генеральне прибирання всіх приміщень, поверхонь і рекреацій з 
миючими та деззасобами.
Видалити дидактичні матеріали, які не підлягають дезобробці.
Перед початком нового навчального року бажано отримати від студентів та 
працівників повідомлення щодо перебування в попередні 14 днів в зонах 
України червоній та помаранчевій; жовтій, країнах, в яких реєструється 
СОУГО-19.
IV. Вхідний санітарний контроль

Вхід персоналу до закладу здійснюється в засобах індивідуального 
захисту (маска).

1. Температурний скринінг працівників з реєстрацією в журналі 
проводить медпрацівник. При температурі понад 37,2°С працівник до 
роботи не допускається. При захворюванні вдома - інформує 
керівництво та звертається до сімейного лікаря. При виявленні хворого 
під час роботи працівника -  відправляється додому або переводиться 
в ізолятор до приїзду швидкої допомоги. Безконтактні термометри 
щоденно обробляються методом протирання спиртовмісними 
засобами.

2. Допуск студентів
Вхід в заклад здійснюється в засобах індивідуального захисту.



Перед входом в заклад студенти та працівники розміщуються з 
дотриманням дистанції -1,5 метра.

Студенти та працівники в засобах індивідуального захисту по 
визначеному маршруту переходять до своїх робочих місць та аудиторій. 
Знімають засоби індивідуального захисту, поміщають їх до поліетиленового 
пакету, обробляють руки антисептиком.

Всі учасники освітнього процесу перебувають в коридорах, санвузлах, 
холах, їдальнях, буфетах в засобах індивідуального захисту.
V. Рекомендації до режиму дня та організації освітнього процесу

1. Визначити кількість входів до закладу.
2. Розробити графік входу з урахуванням часу на термометрію 

персоналу, кількості студентів, працівників.
3. Відкоригувати:

- початок та закінчення занять з урахуванням тривалості занять, 
перерв та розмежування груп на перервах;

- графік харчування студентів з урахуванням максимальної кількості 
студентів, які можуть одночасно перебувати в їдальні біля лінії 
роздачі з дотриманням дистанції -  1,0 метр біля лінії роздачі та 1,5 
метра між столами.

4. Розглянути питання скорочення пар.
5. При наявності другої зміни, підзміни передбачити час на дезінфекцію 

та провітрювання приміщення перед початком занять.
6. Після кожного заняття проводити наскрізне провітрювання протягом 

10 хвилин з дотриманням заходів безпеки.
7. Обмежити проведення масових заходів, крім засідання вчених рад, 

зборів трудових колективів.
VI. Особиста гігієна

1. Миття рук з милом або обробка антисептиком студентами та 
викладачами проводиться:
- перед та після зняття маски;
- після відвідування санвузла;
- після повернення з вулиці;
- після переходу в інше приміщення;
- перед та після вживання їжі.

2. Чисті маски (1 на 3 години) зберігаються в поліетиленовому пакеті. 
Використані маски видаляються в марковані ємкості «для 
використаних засобів індивідуального захисту».

3. Використані багаторазові маски зберігаються в поліетиленовому пакеті 
зав’язаному, вдома перуться з миючими засобами, висушуються та 
прогладжуються, вкладаються в поліетиленовий пакет.

4. На робочому місці повинен знаходитися одноденний запас масок.
5. Маска видаляється при її зволоженні та забрудненні.



VII. Проведення очищення та дезінфекції поверхонь
В закладі використовуються найменш токсичні, зареєстровані 

дезінфікуючі засоби відповідно до інструкції по застосуванню.
На деззасоби повинні бути:
- копії свідоцтва про державну реєстрацію;
- Інструкції, Методичні вказівки на препарат;
- Розроблена в закладі Інструкція щодо приготування та 

використання деззасобу з визначенням концентрації, експозиції, 
часу приготування, методу застосування (протирання, зрошення -  
для відходів).

Деззасоби зберігаються в темних, вентильованих приміщеннях в тарі 
виробника або у фасованому вигляді, хлоровмісні в непрозорій ємкостях з 
наявністю етикетки з назвою, кількістю, терміну придатності, в недоступних 
для дітей місцях.

Приготування дезрозчину проводиться навченим працівником, 
одягненим в засоби індивідуального захисту (халат, рукавички, маска, 
окуляри/екран) в окремому приміщенні. Ємкість з дезрозчином повинна 
мати кришку, етикетку з назвою, концентрацією, датою приготування та 
терміном придатності (можливі дезрозчини з терміном 3-5 днів).

Ведеться облік використаних деззасобів та дезрозчинів у відповідних 
журналах.

Очищення поверхонь проводиться водою з милом або миючими 
засобами шляхом протирання. Від найменш забруднених до найбільш 
забруднених чистою ганчіркою.

Після очищення проводиться дезінфекція
Дезінфекції підлягають: парти, столи, стільці(сидіння, спинки), 

вимикачі, двері, дверні ручки, ганчірка для витирання дощок, водопровідні 
крани, кнопки спуску води унітазів, умивальники, унітази, підлога, меблі, 
дидактичний матеріал, урни, сміттєзбірники, прибиральний інвентар, 
поверхні в харчоблоках, столовий посуд.

Серветки для протирання зберігаються в маркованих контейнерах -  
«чисті», «брудні». Прибиральний інвентар повинен бути маркований 
(санвузли, коридор, класні кімнати), зберігатися в окремому приміщенні в 
шафах або на гачках(швабри) з дотриманням відстані.
Можливі для використання деззасоби

№ найм енування концентрація експозиція приготування
1 Д і-хл ор 0 ,015% 60 хв и л и н 1 т а б л етк а  на 10 л води

0 ,03% 30 хв и л и н 2 та б л етк и  н а  10 л  води
2 Д ез Т аб  Н ью 0,03% 30 хв и л и н 2 та б л етк и  (6 г гран ул) н а  

10 л  вод и
0 ,06% 15 х в и л и н 4 т а б л етк и  (12 г гран ул) на 

1 0 л  вод и



0 ,1% 10 хви ли н 7 та б л ето к  ( 2 1 г  гранул) на 
1 0 л  вод и

3 Н ью  Т аб  А к ти в 0 ,015% 30 х в и л и н 1 та б л е т к а  н а  10 л води
4 Н овохл ор - ек стр а 0 ,05% 60 х в и л и н 65 м л  н а  10 л  води

0 ,01% 30 х в и л и н 130 м л  н а  10 л води
5 Б лан ідас  300 0 ,03% 30 х в и л и н 2 та б л етк и  н а  10 л води
6 Д езм ар к  - 300 0 ,015% 15 х в и л и н 1 т а б л етк а  н а  10 л води
7 Х л ор м ісеп т  лю кс 0 ,015% 30 х в и л и н 1 та б л е т к а  н а  10 л води
8 С ан ікон 1,0% 10 х в и л и н 2 9 ,5 м л  н а  3 л  води
9 Д езактін 0 ,1% 60 х в и л и н 10 м г  н а  990 м л води

0 ,2% 30 х в и л и н 20  м г  н а  980 м л води
10 С ан ітаб 0,015 60 х в и л и н 1 та б л е т к а  н а  10 л води

0 ,03% 30 х в и л и н 2 та б л етк и  н а  10 л води
11 С ол іклор 0 ,01% 90 х в и л и н 1 та б л е т к а  н а  15 л води

0 ,015% 60 х в и л и н 1 та б л е т к а  н а  10 л води
0 ,03% 30 х в и л и н 2 та б л етк и  н а  10 л  води
0 ,06% 15 х в и л и н 4 та б л етк и  н а  10 л води

12 К л ін  Д ез 401 0 ,015% 30 х в и л и н 27  м л  н а  10 л  води
0 ,1% 15 х в и л и н 180 м л  н а  10 води

Норми витрат 
100 мл /м2 -  протирання 
300 мл /м2 -  зрошення 
150 мл /м2 -  розпилення
Бажано використання таблетованих з короткотривалою експозицією.
Вимоги до приміщень 
Вхід до приміщення:

- наявність санітайзерів з антисептиком для рук;
- наліпок щодо обробки рук, «Одягни маску».

В приміщенні:
Наявність: 
в аудиторіях:

- термометрів;
- чек-листів дезобробки, провітрювання;
- графіків обробки/миття рук, заміни масок;
- пакету для використаних засобів індивідуального захисту;
- наочностей щодо протиепідемічних заходів 

в санвузлах :
- рідкого мила, одноразових рушників/електросушилок для рук;
- чек-листів дезобробки, провітрювання;
- наліпок щодо правил миття та обробки рук.

У студентів та персоналу -  антисептиків для рук/
VIII. Організація питного режиму

Використовуються індивідуальні ємкості для рідини або фасована 
питна продукція.
IX. Організація харчування



Організація харчування проводиться за затвердженим графіком, 
відповідно до вимог.

ДСанПіН 5.5.2.008-01 затверджені Постановою Головного державного 
санітарного лікаря України від 14.08.2001 № 63.

Миття столового посуду можливе згідно п.8,12.
ДСанПіН 5.5.2.008-01 23-99 -  для оздоровчих закладів з використанням 

0,2% розчину хлорного вапна або згідно Інструкції.
Можливе застосування постанови головного державного санітарного 

лікаря України від 02.06.2020 № 32 «Щодо організації протиепідемічних 
заходів у закладах громадського харчування»: вологе прибирання 
виробничих приміщень та поверхонь з використанням миючих та 
дезінфекційних (в кінці дня) засобів не рідше ніж кожні 2 години перед 
відкриттям та в кінці дня; столові прибори видавати в упакованому вигляді.

Працівники харчоблоку забезпечуються засобами індивідуального 
захисту (маски, захисні окуляри/екрани, рукавички, санодяг (повний 
комплект) для роздачі їжі та для приготування страв і прибирання.

Впровадження системи НАССР та здійснення відомчого 
мікробіологічного контролю згідно ДСП 4.5.078-2001 «Мікробіологічні 
нормативи та методи контролю продукції громадського харчування» та 
Закону України «Про основні принципи та вимоги безпечності та якості 
харчових продуктів» (води, харчові продукти, гігієнічні змиви).
X. Поводження з відходами

Контейнери встановлюються на тверду водонепроникну основу, 
виступаючу 1 м з усіх боків та повинні мати кришки. Заповнюються не 
більше 2/3 об’єму. Відходи видаляються кожні 3 дні. Після видалення 
відходів в кінці дня контейнери та площадки знезаражуються методом 
зрошення відповідно до Інструкції для деззасобу.

Тверді побутові відходи в приміщенні зберігаються в маркованих 
ємкостях з поліетиленовими пакетами, в кінці дня знезаражуються. Зав’язані 
пакети видаляються в контейнери.

Марковані урни «для використаних засобів індивідуального захисту» 
встановлюються при вході, в коридорах, санвузлах.

Урни на території закладу та біля кожного тіньового навісу повинні 
мати поліетиленові пакети, відходи з яких видаляються вище зазначеним 
методом.

Збір харчових відходів, використаного брудного посуду, проводиться з 
використанням спеціального одягу, водонепроникного фартуха та засобів 
індивідуального захисту.

Харчові відходи, що лишаються після приготування їжі на харчоблоці, 
недоїдки після харчування дітей у групах необхідно збирати у спеціально 
марковані ємності, які наповнюються не більше ніж на 2/3 об'єму.



Харчові відходи зберігаються в маркованій ємкості з кришкою 
знезаражуються або кип’ятінням деззасобом згідно Інструкції для деззасобу 
та видаляються згідно по договору на утилізацію, рідкі -  виливаються в 
каналізацію.

Використані засоби індивідуального захисту (одноразові 
маски/респіратори, рукавички, одноразові рушники) збираються в 
маркованих ємкостях, з поліетиленовими пакетами, в кінці дня 
знезаражуються методом зрошення деззасобом згідно Інструкції для 
деззасобу, зав’язаний пакет видаляється в контейнер.
XI. Медичне обслуговування
Відповідно постанові КМУ від 22.07.2020 № 641 «Про встановлення 
карантину та запровадження посилених протиепідемічних заходів на 
території із значним поширенням гострої респіраторної хвороби СОУГО-19, 
спричиненої коронавірусом 8АЯ8-СоУ-2» медичні огляди працівників не 
проводяться.
Медичний кабінет необхідно забезпечити безконтактними термометрами, 
індивідуальними термометрами, рідким милом, антисептиками для рук, 
дезасобами, одноразовими рушниками/електросушарками, урнами для 
використаних засобів індивідуального захисту, медичних відходів, 
одноразовими шпателями, медикаментами згідно табеля оснащення. 
Обов’язково необхідно вести регламентовані журнали, здійснювати заходи 
відповідно наказу МОЗ України від 16.06.2020 № 1411 «Про внесення змін до 
Стандартів медичної допомоги «Коронавірусна хвороба (СОУШ-19)».
XII. Вимоги до гуртожитків

Необхідно призначити відповідальних осіб за температурний скринінг, 
адміністративний, інженерно-технічний, інфекційний контроль, 
матеріально-технічне забезпечення, приготування і використання 
дезрозчинів;

- провести навчання для відповідальних та працівників щодо 
основних симптомів СОУГО-19, правил миття та обробки рук, 
етикету кашлю, особистої та суспільної гігієни, використання і 
утилізації засобів індивідуального захисту;

- техпрацівників -  використання деззасобів,
- затвердити:

• алгоритми дій на випадки надзвичайних ситуацій, пов’язаних з 
СОУШ-19, реєстрації учасників освітнього процесу з 
температурою понад 37,2°С;

• Комплексний план заходів попередження СОУГО-19.
Провести розрахунок потреби в:
- засобах індивідуального захисту для працівників на 5 днів; для 
педагогічного персоналу - 1 маска на 3 години (мінімум Зшт. на день) -  
одноразових, мінімум -  4 -  багаторазових;



для технічних працівників -  по 1 масці та рукавиць на 3 години;
для персоналу харчоблоку - по 1 масці та рукавиць на 3 години та захисні
щитки, окуляри;
- деззасобах -  100 мл дезрозчину на 1 метр квадратний площі або 0,1 г 
деззасобу (підлога, двері, ручки, парти, перила, столи, місця для сидіння);
- рідкого мила ( 3 мл на 1 обробку);
- одноразових рушниках/електросушарках;
-антисептиках для рук( 3 мл на 1 обробку).

Улаштувати ізолятори (прибиральний інвентар, посуд, одноразові 
рушники, рідке мило, антисептика для рук, напис, термометр, засоби 
індивідуального захисту, розташування в найбільш відділеному від учбових 
кімнат місці).

Придбати: одноразові рушники, рідке мило, антисептики для рук, 
маски одно та багаторазових, захисні екрани/окуляри, санодяг в харчоблок, 
безконтактні термометри, деззасоби, засоби індивідуального захисту, 
антисептики для рук для медкабінету, урни з кришками, поліетиленові 
пакети та маркувати «Для використаних засобів індивідуального захисту» 
(коридор, санвузли, виходи); яскраві наліпки щодо правил миття і обробки 
рук, носіння та утилізації масок, симптомів СОУШ-19, етикету кашлю, 
протиепідемічних заходів в закладі( при вході, в коридорах, в аудиторіях), 
санітайзери для обробки рук при вході в заклади, серветки для обробки 
поверхонь, контейнери для них.

Розробити та забезпечити наявність:
- журналів/чек-листів температурного скринінгу працівників -  медсестра;
- обліку та використання деззасобів, приготування та використання 
дезрозчинів;
- проведення дезобробки приміщень(санвузли, коридори);
- проведення провітрювання приміщень (санвузли, коридори);
- графік допуску у гуртожиток.
Інформувати мешканців гуртожитку щодо обмежувальних заходів. 

Визначення серед персоналу осіб з групи ризику.
Розробити та маркувати маршрути руху для мешканців гуртожитку. 
Маркувати безпечну дистанцію 1,5 метра перед входами в гуртожиток, 

місцях масового перебування (кухня, пральня).
Зонувати рекреаційні зони.
Провести генеральне прибирання всіх приміщень, поверхонь і 

рекреацій з миючими та деззасобами.
Улаштувати у входах місця дезобробки рук (санітайзер з антисептиком, 

наліпки «Оброби руки», «Одягни маску, «Рухайся до кімнати по маршруту»).
Встановити захисний екран на робочому місці чергового або видати 

захисні окуляри/екрани.



Перед початком нового навчального року бажано отримати від 
студентів та працівників повідомлення щодо перебування в попередні 14 
днів в зонах України червоній та помаранчевій; жовтій, країнах, в яких 
реєструється СОУГО-19.

Вхід до гуртожитку мешканців здійснюється в засобах індивідуального 
захисту (маска), обробки рук антисептиком.

Температурний скринінг працівників з реєстрацією в журналі 
проводить медпрацівник. При температурі понад 37,2°С працівник до роботи 
не допускається. При захворюванні вдома - інформує керівництво та 
звертається до сімейного лікаря. При виявленні хворого під час роботи 
працівника -  відправляється додому або переводиться в ізолятор до приїзду 
швидкої допомоги. Безконтактні термометри щоденно обробляються 
методом протирання спиртовмісними засобами.

Переміщення до кімнати, перебування в холах, коридорах, кухнях, 
інших місцях передбачає наявність маски.
Особиста гігієна
Миття рук з милом або обробка антисептиком працівниками та мешканцями 
гуртожитку проводиться:

- перед та після зняття маски;
- після відвідування санвузла;
- після повернення з вулиці;
- після переходу в інше приміщення;
- перед та після вживання їжі.

Чисті маски (1 на 3 години) зберігаються в поліетиленовому пакеті. 
Використані маски видаляються в марковані ємкості «для використаних 
засобів індивідуального захисту».
Використані багаторазові маски зберігаються в поліетиленовому пакеті 
зав’язаному, вдома перуться з миючими засобами, висушуються та 
прогладжуються, вкладаються в поліетиленовий пакет.
На робочому місці працівників гуртожитку повинен знаходитися 
одноденний запас масок.
Маска видаляється при її зволоженні та забрудненні.
Проведення очищення та дезінфекції поверхонь

В гуртожитку використовуються найменш токсичні, зареєстровані 
дезінфікуючі засоби відповідно до інструкції по застосуванню.

На деззасоби повинні бути:
- копії свідоцтва про державну реєстрацію;
- Інструкції, Методичні вказівки на препарат;
- Розроблена в закладі Інструкція щодо приготування та 

використання деззасобу з визначенням концентрації, експозиції, 
часу приготування, методу застосування (протирання, зрошення -  
для відходів).



Деззасоби зберігаються в темних, вентильованих приміщеннях в тарі 
виробника або у фасованому вигляді, хлоровмісні в непрозорій ємкостях з 
наявністю етикетки з назвою, кількістю, терміну придатності, в недоступних 
для дітей місцях.

Приготування дезрозчину проводиться навченим працівником, 
одягненим в засоби індивідуального захисту (халат, рукавички, маска, 
окуляри/екран) в окремому приміщенні. Ємкість з дезрозчином повинна 
мати кришку, етикетку з назвою, концентрацією, датою приготування та 
терміном придатності (можливі дезрозчини з терміном 3-5 днів).

Ведеться облік використаних деззасобів та дезрозчинів у відповідних 
журналах.

Очищення поверхонь проводиться водою з милом або миючими 
засобами шляхом протирання. Від найменш забруднених до найбільш 
забруднених чистою ганчіркою.

Після очищення проводиться дезінфекція 
Дезінфекції підлягають: столи, стільці(сидіння, спинки), вимикачі, двері, 
дверні ручки, водопровідні крани, кнопки спуску води унітазів, 
умивальники, унітази, підлога, меблі, урни, сміттєзбірники, прибиральний 
інвентар, поверхні в кухнях, столовий посуд.
Серветки для протирання зберігаються в маркованих контейнерах -  «чисті», 
«брудні». Прибиральний інвентар повинен бути маркований (санвузли, 
коридор, класні кімнати), зберігатися в окремому приміщенні в шафах або на 
гачках(швабри) з дотриманням відстані.
Дезінфекція проводиться кожні 3-4 години. 
Можливі для використання деззасоби

№ найм енування концентрація експозиція приготування
1 Д і-хл ор 0 ,015% 60 хв и л и н 1 та б л е т к а  н а  10 л води

0 ,03% 30 хв и л и н 2 т а б л етк и  н а  10 л  води
2 Д ез Т аб  Н ью 0,03% 30 хв и л и н 2 т а б л етк и  (6 г гран ул) н а  

10 л  вод и
0 ,06% 15 хв и л и н 4 та б л етк и  ( 1 2 г  гран ул) н а  

10 л вод и
0 ,1% 10 хв и л и н 7 т а б л ето к  (21 г гран ул) на 

1 0 л  вод и
3 Н ью  Т аб А кти в 0 ,015% 30 хв и л и н 1 та б л е т к а  н а  10 л води
4 Н овохл ор - екстра 0 ,05% 60 х в и л и н 65 м л  н а  10 л  води

0 ,01% 30 хв и л и н 130 м л  н а  10 л води
5 Б л ан ід ас  300 0 ,03% 30 хв и л и н 2 т а б л етк и  н а  10 л  води
6 Д езм арк  - 300 0 ,015% 15 хв и л и н 1 та б л е т к а  н а  10 л води
7 Х л о р м ісеп т  л ю кс 0 ,015% 30 хв и л и н 1 та б л е т к а  н а  10 л води
8 С ан ікон 1,0% 10 хв и л и н 2 9 ,5 м л  н а  3 л води
9 Д езактін 0 ,1% 60 х в и л и н 10 м г  н а  990  м л  води

0 ,2% 30 хв и л и н 20  м г  н а  980  м л  води
10 С ан ітаб 0,015 60 хв и л и н 1 та б л е т к а  н а  10 л води

0 ,03% 30 хв и л и н 2 та б л етк и  н а  10 л  води



11 С ол іклор 0 ,01% 90 х в и л и н 1 т а б л етк а  н а  15 л води
0 ,015% 60 х в и л и н 1 т а б л етк а  н а  10 л води
0 ,03% 30 х в и л и н 2 та б л етк и  н а  10 л  води
0 ,06% 15 х в и л и н 4 та б л етк и  н а  10 л води

12 К лін  Д ез 401 0 ,015% 30 х в и л и н 27  м л  н а  10 л води
0 ,1% 15 хви ли н 180 м л  н а  10 води

Норми витрат 
100 мл /м2 -  протирання 
300 мл /м2 -  зрошення 
150 мл /м2 -  розпилення
Бажано використання таблетованих з короткотривалою експозицією.
Вимоги до приміщень 
Вхід до приміщення:

- наявність санітайзерів з антисептиком для рук;
- наліпок щодо обробки рук, «Одягни маску».

В приміщенні:
Наявність в коридорах, холах:

- чек-листів дезобробки, провітрювання;
- графіків прибирання;
- урни з поліетиленовим пакетом та кришкою для використаних 

засобів індивідуального захисту;
- наочностей щодо протиепідемічних заходів; 

до санвузлів :
- рідкого мила, одноразових рушників/електросушилок для рук;
- чек-листів дезобробки, провітрювання;
- наліпок щодо правил миття та обробки рук; 

до кухні:
- графік та чек-лист дезобробки (кожні 3-4 години);
- наліпок щодо правил миття та обробки рук;
- урни для твердих побутових та харчових відходів.

У мешканців гуртожитку та персоналу — антисептиків для рук.
Поводження з відходами

Контейнери встановлюються на тверду водонепроникну основу, 
виступаючу 1 м з усіх боків та повинні мати кришки. Заповнюються не 
більше 2/3 об’єму. Відходи видаляються кожні 3 дні. Після видалення 
відходів в кінці дня контейнери та площадки знезаражуються методом 
зрошення відповідно до Інструкції для деззасобу. .

Тверді побутові відходи в приміщенні зберігаються в маркованих 
ємкостях з поліетиленовими пакетами, в кінці дня знезаражуються. Зав’язані 
пакети видаляються в контейнери.

Марковані урни «Для використаних засобів індивідуального захисту» 
встановлюються при вході, в коридорах, санвузлах.



Урни на території закладу та біля кожного тіньового навісу повинні 
мати поліетиленові пакети, відходи з яких видаляються вище зазначеним 
методом.

Збір харчових відходів, використаного брудного посуду проводиться з 
використанням спеціального одягу, водонепроникного фартуха та засобів 
індивідуального захисту.

Харчові відходи, що лишаються після приготування їжі на харчоблоці, 
недоїдки після харчування дітей у групах необхідно збирати у спеціально 
марковані ємності, які наповнюються не більше ніж на 2/3 об'єму.

Харчові відходи зберігаються в маркованій ємкості з кришкою 
знезаражуються або кип’ятінням деззасобом згідно Інструкції для деззасобу 
та видаляються згідно по договору на утилізацію, рідкі -  виливаються в 
каналізацію.

Використані засоби індивідуального захисту (одноразові
маски/респіратори, рукавички, одноразові рушники) збираються в 
маркованих ємкостях, з поліетиленовими пакетами, в кінці дня 
знезаражуються методом зрошення деззасобом згідно Інструкції для 
деззасобу, зав’язаний пакет видаляється в контейнер.
Медичне обслуговування

Відповідно постанові КМУ від 22.07.2020 № 641 «Про встановлення 
карантину та запровадження посилених протиепідемічних заходів на 
території із значним поширенням гострої респіраторної хвороби СОУГО-19, 
спричиненої коронавірусом 8АЛ8-СоУ-2» медичні огляди працівників не 
проводяться.
Медичний кабінет необхідно забезпечити безконтактними термометрами, 
індивідуальними термометрами, рідким милом, антисептиками для рук, 
дезасобами, одноразовими рушниками/електросушарками, урнами для 
використаних засобів індивідуального захисту, медичних відходів, 
одноразовими шпателями, медикаментами згідно табеля оснащення.

Обов’язково необхідно вести регламентовані журнали, здійснювати 
заходи відповідно наказу МОЗ України від 16.06.2020 № 1411 «Про внесення 
змін до Стандартів медичної допомоги «Коронавірусна хвороба (СОУГО- 
19)».

При виявленні хворого на СОУГО-19 визначаються контактні по 
кімнаті, групі, які самоізолюються, за ними встановлюється медичне 
спостереження, їм доставляються продукти харчування, медикаменти, інші 
товари першої необхідності.

Самоізоляції в кімнаті підлягають також особи з підозрою на СОУГО-

Контроль за дотриманням вимог здійснює адміністрація гуртожитку, 
нагляд -  Держпродспоживслужба.
Начальник

19.

Лариса КАЧАНОВА


